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 Background:  Adoption is one of the effective social interventions to support children without guardians or 
with inadequate guardians. However, adoptive parents, especially mothers, face numerous psychological, 
emotional, and social challenges in the process of accepting and raising the child, which can lead to increased 
parenting stress and decreased perceived parental competence. Therefore, designing educational 
interventions based on parents' lived experiences can play an important role in improving their psychological 
adjustment. 
Aims: The present study aimed to determine the effectiveness of an educational package based on the lived 
experiences of challenges faced by parents with adopted children on parenting stress and perceived parental 
competence of mothers with adopted children. 
Methods: This quasi-experimental study employed a pretest-posttest-follow-up design with a control group. 
The statistical population included all mothers with adopted children in Isfahan in 2025 who were identified 
through the Welfare Organization of the province. A total of 30 participants were selected using purposive 
sampling and randomly assigned to experimental (n=15) and control (n=15) groups. The experimental group 
received a 10-session (90 minutes each) educational package based on lived experiences, while the control 
group remained on a waiting list. Research instruments included the Parenting Stress Index-Short Form 
(Abidin, 1995) and the Perceived Competence Scale (Harter, 1985). Data were analyzed using repeated-
measures ANOVA and Bonferroni post-hoc tests with SPSS-26. 
Results: The results showed that the educational package based on lived experiences significantly reduced 
parenting stress (F=218.84, P=0.001) and significantly increased perceived parental competence (F=233.66, 
P=0.001) in the experimental group compared to the control group. The effects of the intervention were 
maintained at the three-month follow-up (P>0.05), indicating the stability of the educational program's 
effectiveness. 
Conclusion: The educational package based on the lived experiences of mothers with adopted children can 
serve as an effective educational intervention for reducing parenting stress and enhancing perceived parental 
competence in mothers with adopted children. Implementation of this package in counseling centers, 
psychological service centers, family counseling centers, offices and centers under the supervision of the 
Welfare Organization, as well as authorized centers and institutions active in the field of adoption, can 
contribute to improving parents' mental health and enhancing the quality of parent-child interactions. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Adoption is a legal process through which an 

individual or couple assumes full parental 

responsibility for a non-biological child (Lyttle, 

McCafferty, & Taylor, 2024). While adoption 

provides a stable family environment for children 

who cannot remain with biological parents, adoptive 

parents face unique challenges including attachment 

disruptions, trauma-based behaviors, and identity 

concerns (Fiore, Luyten, Vliegen, & Soenens, 2025; 

Duncan, Fearon, & Woolgar, 2024). These challenges 

elevate parenting stress and diminish perceived 

parental competence. 

Parenting stress refers to emotional, psychological, 

and physical pressure parents experience in response 

to overwhelming demands of the parental role 

(Coşkuner Aktaş & Çiçek, 2023). Studies 

consistently show parenting stress in adoptive parents 

exceeds that in biological parents (Woolgar & Pinto, 

2024; Aghakeshmiri, 2019). This stress can lead to 

parental burnout, reduced caregiving sensitivity, 

increased marital conflict, and adoption disruption 

risk (Malcorps, Vliegen, Fonagy, & Luyten, 2024; 

Lyttle et al., 2024). Research also confirms perceived 

social support plays a key role in reducing parenting 

stress (Bazzaz Abkenar & Kalantar Ghoreishi, 2025). 

Perceived parental competence—parents' beliefs 

about their ability to fulfill the parental role—serves 

as a critical protective resource (Harter, 2012). Based 

on the process model of parenting stress (Granner, 

Lee, Burns, Herrenkohl, Miller, & Seng, 2023), stress 

intensifies when resources are insufficient. Perceived 

competence is one of the most important internal 

resources; its reduction increases parenting stress, 

while its enhancement buffers against stress (Jackson 

& Choi, 2023). This reciprocal relationship is 

pronounced in adoptive families due to insecure 

attachment, trauma-based behaviors, and identity 

issues (López-López & Sánchez-Sandoval, 2023). 

Interventions grounded in lived experiences of 

adoptive parents remain scarce, particularly in non-

Western contexts such as Iran (Okati, 2021). The 

lived experience approach allows researchers to 

access hidden meanings and coping strategies 

(Palacios et al., 2019). Therefore, the present study 

aimed to develop and evaluate an educational 

package based on lived experiences of adoptive 

parents on parenting stress and perceived parental 

competence among mothers with adopted children in 

Isfahan. 

Method 
This quasi-experimental study employed a pretest-

posttest-follow-up design with a control group. The 

statistical population comprised all mothers with 

adopted children in Isfahan in 2025 registered with 

the Isfahan Province Welfare Organization. From this 

population, 30 individuals were purposefully selected 

and randomly assigned to experimental (n=15) and 

control (n=15) groups. Inclusion criteria: age 28–48 

years, at least high school diploma, at least two years 

since adoption, and married at adoption. Mothers who 

adopted solely due to infertility were excluded. 

Exclusion criteria: absence from more than two 

sessions, non-cooperation, withdrawal, spouse's 

objection, and concurrent participation in other 

parenting programs. 

The Parenting Stress Index-Short Form (PSI-SF; 

Abidin, 1995) has 36 items across three subscales: 

Parental Distress (items 1–12), Parent-Child 

Dysfunctional Interaction (items 13–24), and 

Difficult Child (items 25–36), rated on a 5-point 

Likert scale (Cronbach's α=0.87). The Perceived 

Competence Scale (PCS; Harter, 1985) has 27 items 

across four subscales: Behavioral Competence (items 

1–13), Social Competence (items 14–21), Scholastic 

Competence (items 8–14), and Physical Competence 

(items 22–27), rated on a 4-point Likert scale 

(Cronbach's α=0.83). 

The educational package was developed in three 

stages. First, using descriptive phenomenology, lived 

experiences of 12 mothers were examined through 

semi-structured interviews. Data analyzed using 

Colaizzi's seven-step method yielded three main 

themes (primary emotional reactions, lifestyle 

changes and challenges during adoption, and 

parenting necessities) with 20 sub-themes. Second, 

based on these themes and theoretical foundations, a 

10-session (90 minutes each) group-based 

educational package was designed. Third, content 
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validity was assessed using CVR (0.93) and CVI 

(0.97) by 5 experts. 

The experimental group received the 10-session 

educational package; the control group remained on a 

waiting list. Both groups were assessed at pre-test, 

post-test, and three-month follow-up. 

Results 
Before conducting repeated-measures ANOVA, all 

statistical assumptions were checked. Kolmogorov-

Smirnov test confirmed normal distribution for parenting 

stress (Z=0.133, P=0.187) and perceived competence 

(Z=0.099, P=0.200). Levene's test confirmed homogeneity 

of variances (Parenting Stress: F(1,28)=0.352, P=0.550; 

Perceived Competence: F(1,28)=1.570, P=0.220). 

Mauchly's test indicated violation of sphericity (Parenting 

Stress: W=0.710, χ² (2)=9.260, P=0.010; Perceived 

Competence: W=0.507, χ² (2)=18.350, P=0.011), so 

Greenhouse-Geisser correction was applied. 

Table1. Results of Repeated-Measures ANOVA for Parenting Stress and Perceived Competence 

Variable Source SS df MS F P η² 

Parenting Stress 

Phase 785.42 1.55 506.75 218.84 0.001 0.88 

Phase × Group 712.08 1.55 459.43 198.41 0.001 0.87 

Between Groups 1496.54 1 1496.54 7.79 0.007 0.22 

Perceived Competence 

Phase 782.60 1.33 584.30 233.66 0.001 0.89 

Phase × Group 546.28 1.33 407.86 163.11 0.001 0.85 

Between Groups 947.37 1 947.37 8.42 0.001 0.23 

As shown in Table 1, significant differences were 

found between the experimental and control groups in 

parenting stress (F=218.84, P=0.001) and perceived 

competence (F=233.66, P=0.001). The Phase × 

Group interaction was significant for both variables 

(Parenting Stress: F=198.41, P=0.001; Perceived 

Competence: F=163.11, P=0.001), indicating 

different change trajectories between groups over 

time. Large effect sizes (η²=0.88 for parenting stress; 

η²=0.89 for perceived competence) indicate strong 

intervention effects.

Table2. Results of Bonferroni Post-Hoc Tests for Comparing Phases within the Experimental Group 

Variable Phase Comparison Mean Difference P 

Parenting Stress 

Post-test – Pre-test 12.20 0.001 

Follow-up – Pre-test 12.26 0.001 

Follow-up – Post-test 0.06 1.00 

Perceived Competence 

Post-test – Pre-test 11.80 0.001 

Follow-up – Pre-test 11.13 0.001 

Follow-up – Post-test 0.26 1.00 
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Bonferroni post-hoc tests (Table 2) revealed 

significant improvements from pre-test to post-test 

and from pre-test to follow-up in the experimental 

group for both variables (P<0.001), with no 

significant decline between post-test and follow-up 

(P>0.05), indicating the stability of intervention 

effects over the three-month follow-up period. 

Conclusion 
The educational package significantly reduced 

parenting stress and increased perceived parental 

competence in adoptive mothers, with effects 

sustained at three-month follow-up. These findings 

align with Norouzi, Karimi, and Rezaei (2025), 

Jackson and Choi (2023), López-López and Sánchez-

Sandoval (2023), Fiore et al. (2025), and Lyttle et al. 

(2024). Theoretically, Abidin's parenting stress 

model (1995) explains that stress intensifies when 

demands exceed perceived resources. The package 

enhanced parents' psychological resources through 

coping skills, emotion regulation, and awareness of 

adoption-specific characteristics. Bandura's social-

cognitive theory (1997) further explains that self-

efficacy develops through mastery experiences, 

vicarious experiences, social persuasion, and 

physiological/emotional states—all facilitated by the 

package's structured design. The group-based nature 

strengthened social support and empathy, key factors 

in reducing stress and enhancing competence. Okati 

(2021) noted Iranian adoptive mothers face 

insufficient social support; the present package 

partially filled this gap. Study limitations include 

small sample size, self-report measures, and 

geographic limitation. Future research with larger 

samples and longer follow-up is recommended. 

Welfare organizations should integrate this package 

into pre- and post-adoption services. 
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 ها:کلیدواژه
  ،یفرزندخواندگ

  سته،یتجارب ز

  ،یاسترس والدگر

 ی.نیوالد یستگیادراک شا

ویژه مادران، هب فرزندخواندگی یکی از مداخلات اجتماعی مؤثر در حمایت از کودکان فاقد سرپرست یا بدسرپرست است، اما والدین فرزندخوانده،زمینه:  

گری تواند به افزایش استرس والدها میشوند. این چالششناختی، هیجانی و اجتماعی متعددی مواجه میهای رواندر مسیر پذیرش و تربیت کودک با چالش

ازگاری اند نقش مهمی در ارتقای ستورو، طراحی مداخلات آموزشی مبتنی بر تجارب زیسته والدین میو کاهش احساس شایستگی والدینی منجر شود. ازاین

 شناختی آنان ایفا کند.روان

های والدین دارای فرزندخوانده بر استرس والدگری و ادراک تعیین اثربخشی بسته آموزشی مبتنی بر تجارب زیسته چالش باهدفپژوهش حاضر  هدف:

 شایستگی والدینی مادران دارای فرزندخوانده انجام شد.

. ماهه همراه با گروه گواه بودآزمون و پیگیری سهآزمون، پسآزمایشی با طرح پیششناسی، نیمهظر هدف کاربردی و از نظر روشاین پژوهش از ن :روش

نفر به  30بود که از طریق سازمان بهزیستی استان شناسایی شدند. تعداد  1404جامعه آماری شامل تمامی مادران دارای فرزندخوانده شهر اصفهان در سال 

 ۰0جلسه  10نفر( جایگزین شدند. گروه آزمایش طی  15نفر( و گواه ) 15صورت تصادفی در دو گروه آزمایش )گیری هدفمند انتخاب و بهنمونه روش

وهش شامل ژرا دریافت کرد و گروه گواه در فهرست انتظار قرار گرفت. ابزارهای پ والدین دارای فرزندخوانده ای بسته آموزشی مبتنی بر تجارب زیستهدقیقه

ها با استفاده از روش تحلیل واریانس با تحلیل داده( بود. 1۰85( و مقیاس ادراک شایستگی والدینی هارتر )1۰۰5فرم کوتاه مقیاس استرس والدینی آبیدین )

  .انجام شد -SPSS 26 افزار آماریگیری مکرر و آزمون تعقیبی بنفرونی در نرماندازه

معنادار ادراک  شیو افزا یموجب کاهش معنادار استرس والدگر ستهیبر تجارب ز یمبتن یبسته آموزش یها نشان داد که اجراداده لیتحل جینتا :هایافته

 یداریپا انگریحفظ شد که ب زیماهه نسه یریگیاثرات مداخله در مرحله پ نی(. همچنP<05/0نسبت به گروه گواه شد ) شیدر گروه آزما ینیوالد یستگیشا

 .است یامه آموزشبرن یاثربخش

الدگری و ای آموزشی و مؤثر برای کاهش استرس وعنوان مداخلهتواند بهبسته آموزشی مبتنی بر تجارب زیسته مادران دارای فرزندخوانده می :یریگجهینت

ز مشاوره شناختی، مراکوره و خدمات روانارتقای ادراک شایستگی والدینی در مادران دارای فرزندخوانده به کار گرفته شود. اجرای این بسته در مراکز مشا

وان تواند به ارتقای سلامت رخانواده، ادارات و مراکز تحت پوشش سازمان بهزیستی، و نیز مراکز و مؤسسات دارای مجوزِ فعال در حوزه فرزندخواندگی می

 .کند کمک کودک -د والدین و بهبود کیفیت تعاملات وال

 فرزندخوانده بر استرس یدارا نیوالد ستهیبر تجارب ز یمبتن یبسته آموزش یاثربخش(. 1405)محمد ، یربلوطیپ یقاسم؛ و احمد، یغضنفر؛ میمر، مستأجراناستناد: 

 .1۰- 1، 163، شماره 25، دوره مجله علوم روانشناختی. نیوالد یستگیو ادراک شا یوالدگر

 DOI: 10.66224/jps.25.163.16. 1405، 163، شماره 25، دوره مجله علوم روانشناختی

 نویسندگان. © 

 :رایانامه: رانیشهرکرد، ا ،یواحد شهرکرد، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس ار،یدانش، یاحمد غضنفر نویسنده مسئول .ahmadghazanfari1964@iau.ac.ir 

 0۰133220146تلفن: 

mailto:m.mostajeran3146@iau.ac.ir
file:///E:/مهسا/phd-mahsa/رساله/علوم%20روانشناختی/ahmadghazanfari1964@iau.ac.ir
mailto:Mgh@iau.ac.ir
http://dx.doi.org/10.66224/jps.25.163.16
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 مقدمه
 ای فرد یک آن طی که است اجتماعی و قانونی فرآیندی 1فرزندخواندگی

لیتل ) یردگمی عهده بر را غیرزیستی کودکی والدینی کامل مسئولیت زوج،

 ونیگوناگ ابعاد مثبت، هایجنبه بر علاوه فرایند، این(. 2024 و همکاران،

 هایچالش منشأ تواندیم که دارد همراه به والدین و کودک برای را

 به رودو از پیش فرزندخواندگان از بسیاری کودک، منظر از. شود متعددی

 ثباتییب یا سوءاستفاده غفلت، مانند اولیه نامطلوب تجارب جدید، خانواده

 روانی هاییبآس به ابتلا خطر افزایش با که اندگذاشته سر پشت را مراقبتی

 ؛2025 سوننس، و ولیگن لویتن، ر،فیو) است همراه رفتاری مشکلات و

 نزما در کودک سن به بسته تجارب، این(. 2024 وولگار، و فیورون دانکن،

 انی،هیج تنظیم در اختلال خلقی، تغییرات شکل به تواندمی واگذاری،

 بروز شدیر تأخیرهای حتی و دلبستگی مشکلات پرخاشگرانه، رفتارهای

 در تغییر دچار است نیز ممکن هاخانواده(. 2025 اسمیک، و زیناه) کند

 و اقتصادی فشارهای اجتماعی، تعاملات در محدودیت قبلی، هایبرنامه

 و باباخانی) شوند اجتماعی قضاوت و اطرافیان برخورد نحوه از نگرانی

 کنار در هاچالش این(. 1403 موسوی، و قاسمی ؛1403 قراملکی، صبحی

 دگریوال استرس از بالایی وحسط معرض در را والدین توانندمی یکدیگر

 دارای نتایج یک مطالعه طولی نشان داد مادران مثال، برای دهند؛ قرار

 نسبت را بالاتری 2والدگری استرس سطوح نوجوانی، دوره در فرزندخوانده

(. 2025 و،رومان و جانسون بیکر، بریجمن،) کنندمی تجربه هنجار جمعیت به

 و الدینو خودانتقادی در سالانه ساناتنو که است آن از حاکی دیگر یافته

 استرس در متناظر نوسانات با معناداری طور به کودک، منفی پذیریهیجان

 هایسال در سازه این پویای ماهیت دهندهنشان که است مرتبط والدگری

 .(2025 همکاران، و فیور) است کودک واگذاری از پس نخست

تی و جسمانی اشاره دارد که شناخاسترس والدینی به فشار عاطفی، روان

متعدد مرتبط با نقش والدینی  تقاضاهای ها ووالدین در پاسخ به چالش

شدگی، اضطراب، ناامیدی کنند و شامل احساساتی نظیر غرقتجربه می

ای های والدینی، فشارهوخستگی است که اغلب از عواملی مانند مسئولیت

 -ر ی و عدم تعادل کااجتماع تمالی، تعارضات زناشویی، فقدان حمای

 مطالعات (.2023کوشکونرآکتاش و همکاران،) شودزندگی ناشی می

                                                                                                                                                                             
1. Adoption 
2. Parenting Stress 

 فرزندخوانده دارای والدین در والدگری استرس که اندداده نشان متعدد

 وولگار) ارندد زیستی فرزند تنها که است والدینی از بیشتر معناداری طوربه

 پیامدهای تواندمی بالا استرس این(. 13۰۰ کشمیری،آقا ؛2024 پینتو، و

 مراهه به زناشویی تعارضات والدینی و همچون فرسودگی متعددی منفی

 همکاران، و لیتل ؛2024 لویتن، و فوناگی ولیگن، مالکورپس،) باشد داشته

( نیز نشان داده است که 1404(. پژوهش بزاز آبکنار و کلانتر قریشی )2024

ر کاهش استرس والدگری شده، نقش کلیدی دحمایت اجتماعی ادراک

 کند و این یافته برهای دارای فرزند با ناتوانی رشدی ایفا میدر خانواده

اهمیت مداخلات مبتنی بر تقویت حمایت اجتماعی برای والدین دارای 

ر اساس مدل فرآیندی استرس والدگری )گرانر ب .فرزندخوانده تأکید دارد

شود که والدین منابع خود را (، استرس زمانی تشدید می2023و همکاران، 

برای پاسخ به تقاضاهای نقش والدینی ناکافی ارزیابی کنند. ادراک 

کی های خود در ایفای موفق نقش والدینی( یشایستگی )باور فرد به توانایی

ترین این منابع درونی است که با کاهش آن، استرس والدگری به از مهم

(. این رابطه در 2023چوی،  یابد )جکسون وطور معناداری افزایش می

گی فردی نظیر دلبستهای منحصربههای فرزندپذیر به دلیل چالشخانواده

ه یک تواند بشود و میتر میناایمن و رفتارهای مبتنی بر تروما، برجسته

د کنچرخه معیوب منجر شود که پایداری فرزندخواندگی را تهدید می

رو، مداخلات آموزشی . از این(2023ساندوال،  -ز لوپز و سانچ -ز )لوپ

زمان بر تقویت ادراک شایستگی و کاهش مؤثر برای این والدین، باید هم

 متغیرهای از د. در همین راستا یکیاسترس والدگری متمرکز باشن

 دارد، یوالدگر استرس با تنگاتنگی و نزدیک ارتباط که شناختیروان

 استرس که والدینی دیگر، عبارت به. است 3والدینی شایستگی ادراک

 بر دخو نقش عهده از کنندمی احساس اغلب کنند،می تجربه را بیشتری

 ارندند فرزندپروری هایچالش مدیریت برای کافی توانایی و آیندنمی

 فرد باور به شایستگی ادراک(. 1403 نوذری، ؛1403 فتحی، و پورکریمی)

 به دستیابی و فوظای آمیزموفقیت انجام در خود هایتوانایی به نسبت

 هارتر،) دارد اشاره والدگری، جمله از زندگی، خاص هایحوزه در اهداف

 والدین در پایین شایستگی ادراک که اندداده نشان هاپژوهش(. 2012

د وال ابطهر کیفیت کاهش و ناکامی احساس استرس، افزایش با فرزندپذیر

3. Parental Sense of Competence 
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(. 1404 ی،کریم و رضایی ؛2023 چوی، و جکسون) است همراه کودک -

 با توانندمی بهتر دارند، بالاتری شایستگی ادراک که والدینی مقابل، در

 -ز لوپ) آورند فراهم پایدارتری خانوادگی محیط و کرده مقابله هاچالش

 ریوالدگ استرس متغیر دو هر خوشبختانه،(. 2023 ساندوال، -ز سانچ و لوپز

 را هدفمند آموزشی مداخلات طریق از ارتقا قابلیت شایستگی ادراک و

 رایب هابرنامه مؤثرترین از یکی دهدمی نشان اخیر هایپژوهش مرور. دارند

 نانآ خود زیسته تجارب از استفاده فرزندپذیر، والدین هایچالش کاهش

 همکاران، و فیور ؛2024 همکاران، و لیتل) است مداخلات طراحی در

 ویژه درمان هک داد نشان ایران یک مطالعه در همچنین،(. 2025

 دهش ایرانی تدوین هایخانواده خاص نیازهای اساس بر که فرزندخواندگی

 کودکان یدلبستگ و رفتاری مشکلات معناداری طور به است توانسته است،

 بردارد هاخانواده این هایچالش کاهش در مؤثر گامی و بخشد بهبود را

 مستأجران پژوهش هاییافته اساس بر .(1404 رضایی، و کریمی نوروزی،)

 ،«اولیه هیجانی هایواکنش» اصلی مضمون سه( 1405) همکاران و

 و «فرزندخواندگی دوران هایچالش و زندگی سبک تغییرات»

 ستهب متعاقباً،. گردید استخراج فرعی مضمون 20 با «والدگری هایضرورت»

 روایی و شد طراحی گروهی صورتبه ایدقیقه ۰0 جلسه 10 در آموزشی

 نسبت و ۰7/0 معادل (CVI) محتوا روایی شاخص از استفاده با آن اییمحتو

 حوزه متخصصان از نفر 5 توسط ۰3/0 معادل (CVR) محتوا روایی

 بسته این(. 1405 همکاران، و مستأجران) گردید تأیید مشاوره و روانشناسی

 نحوه ،2هیجان تنظیم هایمهارت ،1فرزندپروری هایسبک آموزش شامل

 و هخانواد کارکردهای ارتقای کودک، به فرزندخواندگی تحقیق بیان

. است 6مسئله حل و 5همدلی ،4خودآگاهی ،3مندیجرأت هایمهارت

 که ایرنامهب اثربخشی بررسی به پژوهشی ایران در کنون تا اینکه بهباتوجه

 دهش تدوین فرزندخوانده والدین زیسته تجارب بر مبتنی خاص طور به

پژوهش حاضر به دنبال پاسخ به این پرسش است  است، نشده انجام باشد،

که آیا اجرای بسته آموزشی مبتنی بر تجارب زیسته والدین دارای 

ها تواند بر استرس والدگری و ادراک شایستگی آنفرزندخوانده می

 تأثیرگذار باشد؟

                                                                                                                                                                             
1. Parenting Styles Training 
2. Emotional Regulation Skills 
3. Assertiveness Skills 

 روش
 کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 اب آزمایشینیمه اجرا، شرو نظر از و کاربردی هدف نظر از حاضر پژوهش

 رح،ط این در. بود گواه گروه با پیگیری -ن آزموپس -ن آزموپیش طرح

 روهگ. شدند گمارده گواه و آزمایش گروه دو در تصادفی صورتبه افراد

 اراید والدین هایچالش زیسته تجارب بر مبتنی آموزشی بسته آزمایش

 دو هر. ندما باقی انتظار یستل در گواه گروه و کرد دریافت را فرزندخوانده

 مورد( ماهه سه) پیگیری و آزمونپس آزمون،پیش مرحله سه در گروه

 یمادران دارا هیپژوهش حاضر را کل یجامعه آمار .گرفتند قرار سنجش

دادند که پرونده آنان در  لیتشک 1404فرزندخوانده شهر اصفهان در سال 

ازمان، س نیبا مراجعه به ا استان اصفهان ثبت شده بود. یستیسازمان بهز

نفر با  30، آنان انیاستخراج و از م طیمادران واجد شرا یفهرست اسام

 صورتگیری هدفمند انتخاب شدند و سپس بهاستفاده از روش نمونه

نفر، گمارده  15تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه، هر گروه شامل 

 48تا  28اشتن سن های ورود به پژوهش عبارت بودند از: دشدند. ملاک

سال، برخورداری از حداقل مدرک تحصیلی دیپلم، گذشت حداقل دو 

سال از زمان پذیرش فرزندخوانده، و متأهل بودن در زمان فرزندخواندگی. 

همچنین، مادرانی که صرفاً به دلیل ناباروری اقدام به فرزندخواندگی کرده 

تلاش شد نمونه پژوهش  بودند، وارد مطالعه نشدند؛ زیرا با حذف این عامل،

های تر باشد و تأثیر احتمالی تجربهاز نظر انگیزه فرزندخواندگی همگن

های شناختی مرتبط با ناباروری بر نتایج پژوهش کنترل شود. ملاکروان

خروج از پژوهش نیز شامل غیبت بیش از دو جلسه، همکاری نکردن در 

همسر با ادامه حضور  جلسات مداخله، انصراف از ادامه مشارکت، مخالفت

های درمانی یا آموزشی زمان در سایر برنامهمادر در پژوهش، و شرکت هم

آمار  هایها، از روشبرای تجزیه و تحلیل دادهمرتبط با فرزندپروری بود. 

توصیفی )میانگین، انحراف معیار( و آمار استنباطی شامل تحلیل واریانس با 

های فرضبنفرونی استفاده شد. پیشگیری مکرر و آزمون تعقیبی اندازه

گیری مکرر )نرمال بودن توزیع، همگنی روش تحلیل واریانس با اندازه

ها ها و کرویت( پیش از تحلیل بررسی و تأیید شدند. کلیه تحلیلواریانس

4. Self-Awareness 
5. Empathy 
6. Problem-Solving 
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در  50/0داری انجام شد و سطح معنی 27نسخه  SPSSافزار با استفاده از نرم

 نظر گرفته شد.

 ب( ابزار

 ینی؛ شاخص استرس والدPSI‑SF) ینیاسترس والد اسیرم کوتاه مقف

( ساخته شده و شامل 1۰۰5) نیدیپرسشنامه توسط آب نیا :1فرم کوتاه( -

(، 12تا  1 یهاهی)گو ینیوالد یآشفتگ اسیخرده مقدر سه  هیگو 36

 یهایژگی( و و24تا  13 یهاهیکودک )گو -د تعاملات ناکارآمد وال

گویه بر  36( است. هر یک از 36تا  25 یهاهیو)گ نیآفرکودک مشکل

شود؛ بنابراین گذاری مینمره 5تا  1ای از اساس طیف لیکرت پنج درجه

و دامنه نمره  60تا  12گویه( بین  12)شامل  اسیخرده مقدامنه نمرات هر 

و نمره کل،  اسیخرده مقاست که نمره بالاتر در هر  180تا  36کل بین 

؛ ریواس و همکاران، 1۰۰5ترس والدینی بیشتر است )آبیدین، دهنده اسنشان

(. بر اساس جدول هنجاری پرسشنامه، خط برش بالینی بر اساس 2020

، برای تعاملات 33آشفتگی والدینی برابر با  اسیخرده مقنمرات خام برای 

 آفرینهای کودک مشکل، برای ویژگی28کودک برابر با  -د ناکارآمد وال

تعریف شده است.  ۰4و برای نمره کل استرس والدینی برابر با  37برابر با 

های بالینی )نیازمند پیگیری( برای آشفتگی والدینی، همچنین درصدیل

کودک  -د ی تعاملات ناکارآمد والبرا و ۰0 ≤کودک دشوار و نمره کل 

( 1۰۰5(. در نسخه اصلی پرسشنامه، آبیدین )1۰۰5باشد )آبیدین، یم 85 ≤

خرده ، ۰1/0سانی درونی )آلفای کرونباخ( را برای نمره کل ضرایب هم

و  86/0کودک  -د ، تعاملات ناکارآمد وال85/0آشفتگی والدینی  اسیمق

گزارش کرده است و ضرایب  87/0آفرین های کودک مشکلویژگی

، 75/0روز نیز به ترتیب برای نمره کل  18پایایی بازآزمایی با فاصله 

و  73/0کودک  -د تعاملات ناکارآمد وال ،82/0آشفتگی والدینی 

 ایران، در به دست آمده است. 71/0آفرین های کودک مشکلویژگی

 و 86/0تا  5۰/0بین  کرونباخ آلفای ضریب( 13۰3) همکاران و شیرزادی

 پژوهش در. اندکرده گزارش را ۰7/0تا  ۰2/0بین  بازآزمایی اعتبار ضریب

 آمد. دست به 87/0کل مرهن برای کرونباخ آلفای ضریب حاضر،

 نیا :2(هارتر یستگیادراک شا اسی؛ مقPCS) یستگیادراک شا اسمقی

خرده در چهار  هیگو 27شده و شامل  نی( تدو1۰85پرسشنامه توسط هارتر )

 مختلف یهاکودک را در حوزه تیاز کفا نیاست که ادراک والد اسیمق

                                                                                                                                                                             
1. Parenting Stress Index-Short Form (PSI-SF) 

 اسیخرده مق ،(13تا  1 یهاهی)گو یرفتار تیکفا اسیخرده مق. سنجدیم

 یلیتحص تیکفا اسیخرده مق (،21تا  14 یهاهی)گو یاجتماع تیکفا

 هر(.27تا  22 یهاهی)گو یجسمان تیکفا اسیخرده مق ،(14تا  8 یهاهی)گو

 شودیم یگذار( نمره4تا  1)از  یاچهار درجه کرتیل فیبر اساس ط هیگو

معکوس  صورتبه 18و  17، 13، 11، ۰، 6، 5، 4، 1شماره  یهاهیو گو

دامنه نمرات هر  ،یگذارنمره وهیش نی. بر اساس اگردندیم یگذارنمره

 یرفتار تیاکف یبرا 52تا  13 نیآن ب یهاهیتعداد گو بهباتوجه اسیخرده مق

 یبرا 28تا  7 نی(، بهیگو 8) یاجتماع تیکفا یبرا 32تا  8 نی(، بهیگو 13)

( هیگو 6) یجسمان تیکفا یابر 24تا  6 نی( و بهیگو 7) یلیتحص تیکفا

خرده . نمره بالاتر در هر باشدیم 108تا  27 نیاست و دامنه نمره کل ب ریمتغ

ه ذکر است. لازم ب شتریب یستگیدهنده ادراک شاو نمره کل،نشان اسیمق

شده است ن فیتعری مشخص ینیپرسشنامه خط برش بال نیا یاست که برا

 یسن یبا نمرات هنجار گروه همتا هسینمرات معمولاً بر اساس مقا ریو تفس

 ان،یو کاووس یآبادحسن ،ی؛ با1۰85)هارتر،  ردیگیصورت م یو جنس

تا  75/0 نیرا ب اسیمق نیکرونباخ ا یآلفا بی( ضر1۰85) هارتر (.13۰4

( 13۰4) انیو کاووس یآبادحسن ،یبا ران،یگزارش کرده است. در ا 80/0

 ،یلیحصت ،یرفتار تیکفا یهااسیمقخرده یکرونباخ را برا یآلفا بیضر

کل  یو برا 61/0و  66/0، 68/0، 61/0برابر با  بیبه ترت یو جسم یاجتماع

 محاسبه کردند.  70/0برابر با  نآزمو

های والدین دارای بسته آموزشی مبتنی بر تجارب زیسته چالش

ته س طراحی و تدوین شددر سه مرحله توسط پژوهشگر نیز فرزندخوانده 

های والدین دارای فرزندخوانده بتنی بر تجارب زیسته چالشآموزشی م

توسط پژوهشگر در سه مرحله طراحی و تدوین شد. در مرحله نخست، با 

مادر دارای  12استفاده از رویکرد پدیدارشناسی توصیفی، تجارب زیسته 

 ساختاریافته بررسی و با روش کلایزیفرزندخوانده از طریق مصاحبه نیمه

مضمون فرعی انجامید.  20مضمون اصلی و  3به استخراج  تحلیل شد که

ها با معیارهای لینکلن و گوبا تأیید گردید. در مرحله دوم، بر اعتبار یافته

اساس مضامین مستخرج و مبانی نظری مرتبط با فرزندپروری، دلبستگی و 

صورت ای بهدقیقه ۰0جلسه  10های زندگی، بسته آموزشی در مهارت

های فرزندپروری، تنظیم شد که شامل آموزش سبک گروهی طراحی

 هایهیجان، بیان حقیقت فرزندخواندگی، کارکردهای خانواده، و مهارت

2. The Perceived Competence Scale for Children 
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مندی، خودآگاهی، همدلی، دوستیابی و حل مسئله بود. در مرحله جرأت

متخصص با استفاده از نسبت روایی  5سوم، روایی محتوایی بسته توسط 

تأیید شد.  (CVI=۰7/0) وایی محتواو شاخص ر (CVR=۰3/0) محتوا

جلسه مداخله قرار گرفت و گروه  10نفر( تحت  15سپس گروه آزمایش )

آزمون، گواه در لیست انتظار ماند. هر دو گروه در سه مرحله پیش

 1ماهه ارزیابی شدند. خلاصه جلسات در جدول آزمون و پیگیری سهپس

 ریفرمول ز قیجلسه از طر هر یبرا ییمحتوا یینسبت روا .ارائه شده است

 :دیردمحاسبه گ
CVR= (Ne - N/2)/ (N/2)

 فرزندخوانده یدارا نیوالد یچالش ها ستهیبر تجارب ز یمبتن یجلسات بسته آموزش یمحتوا. 1جدول

 تکالیف محتوا اهداف اتجلس عناوین

 یشناسو سبک ییآشنا .1

 یفرزندپرور

با  ییآشنا ،یاتحاد درمان جادیا

 ییو شناسا یفرزندپرور یهاسبک

 سبک غالب

 یآموزش چهار سبک فرزندپرور ن،یقوان نییگروه، تب یمعرف

 آزمونشیپ یغافل(، اجرا رانه،یگ)مقتدرانه، مستبدانه، سهل

ت نقاط و ثب یپرسشنامه سبک فرزندپرور لیتکم

 یوالدگر عفقوت و ض

 یو راهبردها جانیه میتنظ .2

 یامقابله

 و جانیه میبا مفهوم تنظ ییناآش

 مؤثر مقابله یراهبردها یریادگی

 یراهبردها ی)گروس(، معرف جانیه یامرحلهآموزش مدل پنج

 (یآگاهذهن ،یدگیآرم ق،یسازگار )تنفس عم

 تیموقع کیو ثبت  یروزانه تنفس شکم نیتمر

 دیدشوار با راهبرد جد

 یفرزندخواندگ قتیحق انیب .3

در مورد  نیکاهش اضطراب والد

و ارائه ساختار  قتیحق یافشا

 گامبهگام

 قتیحق انیآموزش مراحل چهارگانه ب ،یکارپنهان یامدهایپ نییتب

 واکنش( تیریاجرا، مد ،یآمادگ ،یابی)ارز

مطالعه کتاب مناسب سن کودک و نوشتن متن 

 قتیحق انیب یبرا هیاول

 میکودک )تنظ یآمادگ .4

 و شناخت خانواده( جانیه

به کودک  هیپا یهامهارتآموزش 

 قتیتر حقدرک آسان یبرا

 یقلک احساسات؛ معرف م،یپانتوم ،یاحساس یهاآموزش صورتک

 آن یانواع خانواده و کارکردها

 یهاواژه یبا کودک و معرف جانیه صیتشخ یباز

 «ریفرزندپذ»و  «یستیز نیوالد»

 یاندرمو کتاب ییگوداستان .5

 یتخصص یهابا کتاب ییآشنا

 نیو تمر یزندخواندگفر

 ییگوداستان

خدا تو را » ،«زیانگشگفت یتو)» یدیسه کتاب کل لیو تحل یمعرف

 «(بله، من فرزندخوانده هستم»، «کرد دایما پ یبرا

خواندن کتاب با کودک و شروع دفترچه 

 «خاطرات خانواده»

 تیو قاطع یمندجرأت .6
و  ازهایابراز قاطعانه ن ییتوانا تیتقو

 خانواده و جامعهمرزها در 

با « ننه گفت» نیتمر ؛یانفعال و پرخاشگر ت،یآموزش تفاوت قاطع

 با طناب رهیدا یحفظ رابطه؛ باز

 یواقع تیموقع کیاستفاده از جملات قاطعانه در 

 جهیو ثبت نت

و شفقت به  یخودآگاه .7

 خود

کاهش انتقاد از  ،یخودآگاه شیافزا

نفس اعتمادبه تیخود و تقو

 یوالدگر

 ستینوشتن ل ،یافکار خودانتقاد ییشناسا ،یتوپ خودشناس نیتمر

 آموزش شفقت به خود ها،ییتوانا

به خود و  زیآمجمله شفقت کیتکرار روزانه 

 هایینصب برگه توانا

و درک احساسات  یهمدل .8

 کودک

و پاسخ  صیتشخ ییبهبود توانا

 کودک یجانیه یازهایهمدلانه به ن

بند مچش نی(، تمریرفتار ،یعاطف ،یت)شناخ یآموزش سه مؤلفه همدل

 ینیآفرو نقش

حداقل دو جمله همدلانه در هفته و ثبت  انیب

 واکنش کودک

 تیو شبکه حما یابیدوست .۰

 یاجتماع

کودک  یاجتماع یهامهارت یارتقا

 نیوالد یبرا تیشبکه حما جادیو ا

ه گرو جادیا ند،یپاسخ به سوالات ناخوشا ،یآموزش پلکان دوست

 مادران یبرا یتیحما یمجاز

سال با کودک و ار یابیدوست کیتکن کی نیتمر

 یدر گروه مجاز یقیتشو امیپ

 یریگمیحل مسئله و تصم .10
گام حل مسئله و بهارائه مدل گام

 یقبل یهاآموخته تیتثب

و « چتر نجات» یعمل نیحل مسئله، تمر یامرحله 5آموزش مدل 

 یشخص برنامه عمل میتنظ ،«میداستان دو تصم»

سه  یآزمون و نوشتن برنامه عمل براپس یاجرا

 ندهیماه آ
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 اه¬افتهی
 ن،س مانند پژوهش در کنندگان ی مشارکتشناخت ی جمعیتها ویژگی

فرزند درزمان تحویل از  یستی، غیرزیستی(، شغل و سنز) فرزند تعداد

آمده است. این والدین فرزندپذیر مراجعه کننده به  2بهزیستی، در جدول

 .ه اندبود 1403-1404مان بهزیستی استان اصفهان، در سال ساز

 مشارکت کنندگان یشناخت تیجمع یها یژگیو. 2جدول

 فرزند درزمان تحویل  سن شغل تعداد فرزند سن کننده )مادر(شرکت

 روزگی(3نوزادی ) کارمند 1 36 اول

 روزگی(55نوزادی ) دارخانه 2 38 دوم

 ماهگی11 دارخانه 1 48 سوم

 سالگی6 دارخانه 1 36 چهارم

 یک سالگی خانه دار 2 3۰ پنجم

 روزگی( 15نوزادی ) کارمند 1 37 ششم

 یک ماهگی مشاورتحصیلی 1 32 هفتم

 سالگی5 دارخانه 1 46 هشتم

 روزگی(50نوزادی ) فرهنگی 2 4۰ نهم

 روزگی(23نوزادی ) کارمند 1 38 دهم

 یک سالگی دارنهخا 1 37 یازدهم

 ماهگی3 فرهنگی 2 41 دوازدهم

 

میانگین و انحراف معیار نمرات استرس والدگری و ادراک  3جدول 

آزمون، های آزمایش و گواه در مراحل پیششایستگی را در گروه

. دهدآزمون و پیگیری نشان میپس

 و گواه در مراحل پژوهش شیآزما یهادر گروه یستگیو ادراک شا یگراسترس والد اریو انحراف مع نیانگیم. 3جدول

 مراحل متغیر
 گواه آزمایش

 کشیدگی کجی انحراف معیار نمیانگی کشیدگی کجی انحراف معیار نمیانگی

 استرس والدگری

 -31/0 -11/0 22/8 07/10۰ -45/0 -02/0 67/7 87/108 پیش آزمون

 -43/0 08/0 58/7 73/108 -22/0 -18/0 5۰/8 67/۰6 پس آزمون

 -37/0 05/0 73/7 8/108 -18/0 -15/0 57/8 6/۰6 پیگیری

 ادراک شایستگی

 -48/0 28/0 17/6 13/4۰ -51/0 32/0 44/6 67/48 پیش آزمون

 -52/0 15/0 7۰/5 13/50 -43/0 -21/0 ۰3/6 47/60 پس آزمون

 -44/0 12/0 42/5 2/50 -3۰/0 -18/0 4/6 8/5۰ پیگیری

 

شود، میانگین نمرات استرس مشاهده می 3طور که در جدول همان

 آزمون و پیگیری کاهشآزمون به پسوالدگری در گروه آزمایش از پیش

گروه گواه تغییر قابل توجهی نداشته است. همچنین  کهیدرحالیافته است، 

اما در  ،افتهیشیافزامیانگین نمرات ادراک شایستگی در گروه آزمایش 

 .گواه تقریباً ثابت مانده استگروه 

قرار دارند که حاکی  ± 2توضیح: کلیه مقادیر کجی و کشیدگی در دامنه 

ها و مراحل است )وست و ها در تمام گروهاز نرمال بودن توزیع داده

.(2010؛ جرج و مالری، 1۰۰5همکاران، 
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 پژوهش مراحل در گواه و شیآزما یهاگروه در یستگیشا ادراک و یوالدگر رساست یها اسیمق خرده انحراف و نیانگیم. 4جدول

 مراحل خرده مقیاس متغیر
 گواه آزمایش

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین

س والدگری
استر

 

 آشفتگی والدینی

 -42/0 37/0 23/33 18/35 -36/0 41/0 15/32 42/35 پیش آزمون

 -47/0 31/0 87/32 86/34 -58/0 28/0 82/25 71/27 پس آزمون

 -44/0 35/0 56/32 ۰2/34 -4۰/0 33/0 05/26 55/28 پیگیری

 -د تعامل ناکارآمد وال

 کودک

 -38/0 3۰/0 80/30 12/35 -31/0 46/0 4/2۰ 45/34 پیش آزمون

 -52/0 2۰/0 35/30 75/34 -61/0 24/0 35/23 ۰2/25 پس آزمون

 -48/0 33/0 88/30 56/34 -54/0 30/0 73/23 33/26 پیگیری

 آفرینکودک مشکل

 -45/0 34/0 10/35 45/36 -40/0 38/0 65/34 23/36 پیش آزمون

 -54/0 27/0 65/34 30/36 -63/0 22/0 15/28 05/28 پس آزمون

 -50/0 31/0 45/34 78/35 -56/0 27/0 40/28 12/2۰ پیگیری

ک شایس
ادرا

تگی
 

 کفایت رفتاری

 -43/0 -14/0 00/14 55/10 -47/0 -18/0 20/14 35/10 پیش آزمون

 -46/0 -12/0 20/14 25/10 -35/0 -31/0 40/18 50/13 پس آزمون

 -4۰/0 -10/0 80/13 70/10 -3۰/0 -28/0 10/18 20/13 پیگیری

 کفایت اجتماعی

 -40/0 -11/0 20/14 20/12 -44/0 -16/0 50/13 45/11 پیش آزمون

 -45/0 -0۰/0 40/14 50/12 -33/0 -2۰/0 80/17 75/14 پس آزمون

 -47/0 -08/0 10/14 80/12 -37/0 -25/0 40/17 30/14 پیگیری

 کفایت تحصیلی

 -3۰/0 -0۰/0 00/13 30/10 -42/0 -12/0 80/12 20/۰ پیش آزمون

 -44/0 -07/0 10/13 50/10 -34/0 -27/0 20/16 70/12 پس آزمون

 -46/0 -06/0 60/12 80/10 -38/0 -23/0 00/16 40/12 پیگیری

 کفایت جسمانی

 -35/0 -08/0 00/12 75/8 -38/0 -10/0 30/11 50/8 پیش آزمون

 -40/0 -05/0 80/11 50/8 -31/0 -24/0 50/14 25/11 پس آزمون

 -42/0 -04/0 50/11 20/۰ -35/0 -21/0 20/14 15/11 پیگیری

 

هر دو  ها درمقیاساینکه مقادیر کجی و کشیدگی تمامی خرده بهجهباتو

آزمون و پیگیری آزمون، پسگروه آزمایش و گواه و در سه مرحله پیش

قبول قرار داشتند، توزیع نمرات از انحراف شدید نسبت به در دامنه قابل

ها بودن توزیع دادهتوزیع نرمال برخوردار نبود. بر این اساس، فرض نرمال

 می شود.تأیید 

 گیو ادراک شایست اثربخشی بسته آموزشی بر استرس والدگری

ی های آمارگیری مکرر، مفروضهپیش از اجرای تحلیل واریانس با اندازه

 نمرات توزیع داد نشان اسمیرنوف -ف بررسی شد. نتایج آزمون کولموگرو

،  P/.=200) و ادراک شایستگی(P  ،133/0=Z/.=187) والدگری استرس

0۰۰/0=Z ) از توزیع نرمال انحراف معناداری ندارد. همچنین، بر اساس

ها در مقیاسهای توصیفی، مقادیر کجی و کشیدگی خردهجدول شاخص

آزمون و آزمون، پسهای آزمایش و گواه و در سه مرحله پیشگروه

 هابودن دادهقبول قرار داشت؛ بنابراین، مفروضه نرمالپیگیری در دامنه قابل

  .تأیید شد

بودن، الگوی تغییرات میانگین نمرات در سه مرحله و برای بررسی خطی

نمودارهای پراکنش بررسی شد و الگوی روابط، خطی و بدون انحراف 

های پرت با استفاده از نمودارهای بودن بود. همچنین، دادهآشکار از خطی

اهده مؤثری مشای و بررسی نمرات استاندارد ارزیابی شد و مورد پرت جعبه

فراتر  3اینکه بیشترین مقدار قدرمطلق نمرات استاندارد از  بهباتوجهنشد. 

 .متغیری مؤثر تأیید نشدنرفت، وجود داده پرت تک

 (نتایج آزمون لوین نشان داد واریانس نمرات استرس والدگری

(550/0=P،352/0(=28/1) (Fیشایستگ ادراک و 

(220/0=P،570/1(=28/1)F) های آزمایش و گواه همگن بود. در گروه

 کوواریانس، -س های واریانهمچنین، برای بررسی همگنی ماتریس

 معنادار نبود 001/0جرا شد و نتیجه آن در سطح ا  Box’s M  آزمون
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(001/0<P) س های واریان؛ بنابراین، مفروضه همگنی ماتریس- 

 .بود برقرار نیز کوواریانس

داد مفروضه کرویت برای استرس  نتایج آزمون کرویت موچلی نشان

 و ادراک شایستگی( P  ،260/۰(=2) χ²  ،710/0=W=010/0) والدگری

(011/0=P  ،350/18(=2) χ²  ،507/0=W) رو، برای برقرار نبود؛ ازاین

 هایتعدیل درجات آزادی و کنترل افزایش خطای نوع اول، نتایج آزمون

 مجموع، رد. شد تفسیر گایسر -س گروهی بر اساس تصحیح گرینهاودرون

 رتپ هایداده نبود بودن،خطی بودن،نرمال هایمفروضه رعایت بهباتوجه

 اردمو در گایسر -س گرینهاو تصحیح اعمال و هاواریانس همگنی و مؤثر

 ریگیاندازه با واریانس تحلیل اجرای برای لازم شرایط کرویت، نقض

ری، وزشی بر استرس والدگبرای بررسی اثربخشی بسته آم .بود فراهم مکرر

ارائه  4گیری مکرر استفاده شد. نتایج در جدول از تحلیل واریانس با اندازه

 . شده است

 یستگیشا ادراک و یوالدگر استرس یبرا مکرر یریگاندازه با انسیوار لیتحل جینتا. 5جدول

 اندازه اثر داریسطح معنی F نگین مجذوراتمیا درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات متغیر

 استرس والدگری

 88/0 001/0 84/218 75/506 55/1 42/785 مراحل

 87/0 001/0 41/1۰8 43/45۰ 55/1 08/712 مراحل * گروه

 22/0 007/0 7۰/7 54/14۰6 1 54/14۰6 بین گروهی

 ادراک شایستگی

 8۰/0 001/0 66/233 3/584 33/1 6/782 مراحل

 85/0 001/0 11/163 86/407 33/1 28/546 احل * گروهمر

 23/0 001/0 42/8 37/۰47 1 37/۰47 بین گروهی

 

دهد که بین گروه آزمایش و گواه در نمرات نشان می 5نتایج جدول 

 (P  ،84/218=F=001/0د. )استرس والدگری تفاوت معناداری وجود دار

 .تگروه معنادار اس× همچنین اثر تعامل مراحل 

 (001/0=P ،41/1۰8=F) دهد روند تغییرات استرس والدگری که نشان می

( 88/0در گروه آزمایش با گروه گواه متفاوت است. اندازه اثر بزرگ )

دهد نشان می جدول این نتایجهمچنین  .حاکی از تأثیر قوی مداخله است

 ت.که بسته آموزشی به طور معناداری ادراک شایستگی را افزایش داده اس

(001/0=P،66/233=F )( نشان8۰/0اندازه اثر بزرگ ) دهنده تأثیر قوی

 (P=001/0) .گروه معنادار است× مداخله است. همچنین اثر تعامل مراحل 

 رد یستگیشا ادراک و یوالدگر رساست یریگیپ و آزمون پس آزمون، شیپ یها¬نمره یرو یکل فرض آزمون یبرا مانووا چهارگانه های¬آزمون جینتا. 6جدول

 2) گواه و( 1) یشیآزما یها¬گروه

 داریسطح معنی خطا Df فرضیه F Df ارزش آزمون منبع تغییرات

 بین گروهی

 001/0 26 3 58/7 467/0 اثر پیلایی

 001/0 26 3 58/7 533/0 لامبدای ویلکز

 001/0 26 3 58/7 875/0 اثر هتلینگ

 001/0 26 3 58/7 875/0 بزرگترین ریشه روی

 درون گروهی

 001/0 23 6 7۰/108 ۰66/0 اثر پیلایی

 001/0 23 6 7۰/108 034/0 لامبدای ویلکز

 001/0 23 6 7۰/108 38/28 اثر هتلینگ

 001/0 23 6 7۰/108 38/28 بزرگترین ریشه روی

 

شود، در مقایسه بین گروهی، ملاحظه می 6همان طور که در جدول

های آماری تحلیل واریانس چندمتغیری )مانووا( در گروه هایآزمون

ها حداقل در یکی از متغیرهای دهد که این گروهآزمایش و گواه نشان می

داری دارند. همچنین، در مقایسه درون وابسته با یکدیگر تفاوت معنی
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های آماری تحلیل واریانس چندمتغیری )مانووا( در مراحل گروهی، آزمون

دهد که این مراحل حداقل در پس آزمون و پیگیری نشان می پیش آزمون،

 داری دارند. یکی از متغیرهای وابسته با یکدیگر تفاوت معنی

 یرابر)ب توان، فرض صفرداری میبر اساس این جدول و ستون سطح معنی

-داری به دست آمده کوچکرا رد کرد. زیرا مقدار سطح معنی (هانیانگیم

شده است. در نتیجه همه  05/0خطای نوع اول  تر از حداقل احتمال

ژوهش فرضیه پ نی؛ بنابرادهندهای آزمون نیز رای به رد فرض صفر میآماره

. تأیید می شود

 ریمتغ دو در یگروه نیب و گروه*  مراحل مراحل، صورتبه مکرر یها یریگ اندازه با انسیوار لیتحل از حاصل جینتا. 7جدول

 منبع تغییرات متغیر
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 داریمعنی
 اندازه اثر

 استرس والدگری

 88/0 001/0 84/218 75/506 55/1 42/785 مراحل

 87/0 001/0 41/1۰8 43/45۰ 55/1 08/712 مراحل * گروه

 22/0 007/0 7۰/7 54/14۰6 1 54/14۰6 بین گروهی

 تگیادراک شایس

 8۰/0 001/0 66/233 3/584 33/1 6/782 مراحل

 85/0 001/0 11/163 86/407 33/1 28/546 مراحل * گروه

 23/0 001/0 42/8 37/۰47 1 37/۰47 بین گروهی

 

آزمون، پس  شیدر مراحل پ شود؛یملاحظه م 7جدول همان طور که در 

( و اندازه =001/0Pو  =84/218F) یاسترس والدگر یبرا یریگیآزمون و پ

( و اندازه اثر =001/0Pو =66/233F) یستگیادراک شا ی، برا88/0اثر 

 تهوابس یرهایکه در متغ دهندینشان م هاافتهی نی، به دست آمدند. ا8۰/0

 آزمون، پس آزمون شی( در مراحل پیستگیادراک شا ،ی)استرس والدگر

 .شودیم دهید داریتفاوت معن یریگیو پ

 یراسترس والدگ یبرا یریگروه * مراحل اندازه گ نیدر تعامل ب ن؛یهمچن

(41/1۰8F=  001/0وP= و اندازه اثر )یستگیادراک شا ی، برا87/0 

(11/163F=  001/0وP= و اندازه اثر )هاافتهی نی، به دست آمدند. ا85/0 

ادراک  ،ی)استرس والدگر وابسته یرهایکه در متغ دهندیم اننش

 همان. باشد یم دار یمعن یریل اندازه گ( تعامل گروه * مراحیستگیشا

 یو گواه برا شیآزما های در گروه شود؛یملاحظه م 7طور که در جدول 

ادراک  ی، برا22/0( و اندازه اثر =001/0Pو  =7۰/7F) یاسترس والدگر

 نیبه دست آمدند. ا 23/0( و اندازه اثر =001/0Pو  =42/8F) یستگیشا

ادراک  ،ی)استرس والدگر وابسته یرهایغکه در مت دهندینشان م هاافتهی

. شودیم دهید داریو گواه تفاوت معن شیآزما های گروه نی( بیستگیشا

 یستگیشا راکاد ،یروالدگ استرس یرهایمتغ در ها¬گروه کیتفک به( یریگیپ و آزمون پس آزمون، شیپ) مرحله سه سهیمقا یبرا یبنفرون یبیتعق آزمون جینتا. 8جدول

 مقایسه مراحل متغیر
 گواه آزمایش 

 داریسطح معنی اهتفاضل میانگین داریسطح معنی اهتفاضل میانگین

 استرس والدگری

 1 07/0 001/0 2/12 پیش آزمون پس آزمون

 1 26/0 001/0 26/12 پیش آزمون پیگیری

 4۰/0 33/0 1 06/0 پس آزمون پیگیری

 ادراک شایستگی

 26/0 1 001/0 8/11 پیش آزمون نپس آزمو

 17/0 06/1 001/0 13/11 پیش آزمون پیگیری

 1 06/0 1 26/0 پس آزمون پیگیری

 

آزمایش، در متغیر  شود، در گروهملاحظه می 8جدول گونه که در همان

زمون، آاسترس والدگری در مراحل پس آزمون و پیگیری در قیاس با پیش

 هاکه در گروه گواه، این تفاوتست، در حالیدار امعنی p <05/0در سطح 

(. همچنین، در هر دو گروه آزمایش و گواه، در متغیر p>05/0معنادار نیست )
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ا معنادار هآزمون، تفاوتاسترس والدگری در مرحله پیگیری در قیاس با پس

 . (p>05/0نیست )

 یستگیشا ادراک ،یوالدگر استرس در مراحل کیتفک به( گواه و شیآزما) گروه دو سهیمقا یبرا یبنفرون یبیتعق آزمون جینتا. 9جدول

 هامقایسه گروه متغیر
 پیگیری پس آزمون پیش آزمون

 داریسطح معنی اهتفاضل میانگین داریسطح معنی اهتفاضل میانگین داریسطح معنی اهتفاضل میانگین

 001/0 2/12 001/0 06/12 ۰4/0 20/0 گواه آزمایش استرس والدگری

 001/0 6/۰ 001/0 33/10 84/0 46/0 گواه آزمایش ادراک شایستگی

 

 ؛یاسترس والدگر ریدر متغ شود،می ملاحظه ،۰ جدول در که گونه همان

 داریبا گروه گواه معن اسیدر ق شآزمایگروه  نیآزمون، ب شیدر مرحله پ

 هگرو نیب سهیمقا ،یریگیپ(. اما، در مراحل پس آزمون و p>05/0) ستین

 نی؛ بنابرااست داریمعن p <05/0با گروه گواه، در سطح  اسیدر ق شآزمای

در  ؛یستگیادراک شا ریدر متغ ن،یهمچن شود. یم دییپژوهش تأ هیفرض

 داریبا گروه گواه معن اسیدر ق شآزمایگروه  نیآزمون، ب شیمرحله پ

ه گرو نیب سهیمقا ،یریگی(. اما، در مراحل پس آزمون و پp>05/0) ستین

 نی؛ بنابرااست داریمعن p <05/0با گروه گواه، در سطح  اسیدر ق شآزمای

 .دشو یم دییپژوهش تأ هیفرض

 یریگجهینت و بحث
بر  یمبتن یبسته آموزش یاثربخش یهدف از انجام پژوهش حاضر، بررس

 و ادراک یفرزندخوانده بر استرس والدگر یدارا نیوالد ستهیتجارب ز

طور را به یبسته استرس والدگر نینشان داد ا هاافتهیبود.  نیوالد یستگیشا

. ستامانده  داریماهه پاسه یریگیحاصل تا پ رییکاهش داده و تغ یمعنادار

 یرآمد براکا یامداخله تواندیم ن،یبنابرا سته،یبر تجارب ز یآموزش مبتن

 یهاشپژوه جینتا حاضر با افتهیباشد.  ریفرزندپذ یهااز خانواده تیحما

لوپز  -ز (، لوپ2023) ی(، جکسون و چو1404) ییو رضا یمیکر ،ینوروز

 تل،ی( و ل2025و سوننس ) گنیول تن،یلو ور،ی(، ف2023ساندوال ) -ز و سانچ

اند استرس ها نشان داده( همخوان است. پژوهش2024) لوریو ت یکافتمک

 یدارا یهااز خانواده شتریاغلب ب ریفرزندپذ یهادر خانواده یوالدگر

 تیکاهش حساس ،ینیوالد یبا فرسودگ تواندیاست و م یستیفرزند ز

؛ 2024و، نتیهمراه شود )وولگار و پ یتعارضات خانوادگ شیو افزا یمراقبت

کاهش  رو،نی(. ازا2024و همکاران،  تلی؛ ل2024مالکورپس و همکاران، 

 .دارد تیاهم یروابط خانوادگ تیفیثبات و ک یاسترس برا

والد و  هیتعاملات اول تیفیک ،یو دلبستگ یتحول یهادگاهیاساس د بر

 ادیدارد. استرس ز یاساس تیاهم یو اجتماع یجانیکودک در رشد ه

 تیرا کاهش دهد؛ در مقابل، کاهش آن ظرف نیوالد تیممکن است حساس

را فراهم  منیا یدلبستگ نهیداده و زم شیرا افزا تگریمراقبت حساس و حما

و  نیوالد یکارکرد تأمل انیرابطه م یاسترس والدگر ن،یهمچن. کندیم

 نیبنابرا کند؛یم یگریانجیکودک را م یجانیه - یمشکلات اجتماع

 تیوبر رشد کودک را تق یتأمل یهاییآثار مثبت توانا تواندیکاهش آن م

 نیدیآب یاسترس والدگر مدل .(2024کند )مالکورپس و همکاران، 

 نیا . بر اساسدهدیارائه م افتهی نیا یبرا یمناسب نیی( تب1۰۰5 ن،یدی)آب

ابع از من ینینقش والد یکه تقاضاها شودیم دیتشد یمدل، استرس زمان

 یهایژگی: وکندیم زیسه عامل را متما نیدیشده والد فراتر رود. آبادراک

مانند کاهش احساس  والد، یهایژگیکودک؛ و یو رفتار یخلق

؛ دُرش، 1۰۰5 ن،یدیکودک )آب -د ملات ناکارآمد والو تعا ؛یستگیشا

های فرزندپذیر، به دلیل اختلالات این عدم تعادل در خانواده(. 2022

تر رجستههای هویتی کودک، بدلبستگی، رفتارهای مبتنی بر تروما و بحران

است. بسیاری از کودکان فرزندخوانده پیش از ورود به خانواده جدید 

کلات هیجانی، تواند با مشاند که میمراقبتی را تجربه کرده ثباتیغفلت یا بی

؛ دانکن و همکاران، 2025)فیور و همکاران، رفتاری و دلبستگی همراه باشد 

 یهابا آموزش مهارت یآموزش بسته(. 2025؛ زیناه و اسمیک، 2024

منابع  ،یفرزندخواندگ یهایژگیدرباره و یو آگاه جانیه میتنظ ،یامقابله

کرده  تیتقاضاها و منابع را تقو انیو تعادل م شیرا افزا نیوالد یشناختروان

 میو تنظ یارتباط یهادانش، مهارت تیتقو ن،یدیاست. بر اساس مدل آب
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 و دهدیم شیدشوار را افزا یهاتیموقع تیریمد تیادراک قابل جان،یه

 ،یکه عوامل شخص یامداخله رو،نی. ازادهدیاسترس را کاهش م

زمان هدف قرار دهد، از نظر را هم یفردنیکودک و روابط ب یهایژگیو

 .است ریپذهیتوج ینظر

درباره  نیوالد یشناخت یو بازساز یآگاه شیاسترس احتمالاً از افزا کاهش

 ،یرفرزندپرو یهاشده است. در جلسات، سبک یناش زین یفرزندخواندگ

به  یفرزندخواندگ قتیحق انیب وهیو ش جانیه میتنظ ،یامقابله یراهبردها

تر و مبهم را قابل فهم یهاتیها موقعآموزش نیشد. ا یکودک بررس

کودک و نحوه مواجهه با  تیکرد. ابهام درباره هو رتریپذکنترل

 )گلاسون و زیناه، باشد نیمنبع اضطراب والد تواندیم یفرزندخواندگ

ارتباط  آموزش ،(. بنابراین1403؛ عنبری و نذری بن عبدالرحمن، 2024

. دهدیم شیرا کاهش و احساس کنترل را افزا یو صادقانه، نگران یجیتدر

و  یدگیآرم ،یآگاهذهن ،یجانیه یاندازهاراه ییمانند شناسا ییهاکیتکن

 خود را در برابر یهاواکنش کندیکمک م نیبه والد زین قیتنفس عم

کاهش  جه،یکنند. در نت تیریبهتر مد زیبرانگچالش یرفتارها

مهم  یرهایاز مس یکی ده،یسنج یدهپاسخ شیو افزا یجانیه یریپذواکنش

 ادراک ینشان داد بسته آموزش گرید افتهی .بوده است هبست نیا یاثرگذار

 یطور معنادارفرزندخوانده به یرا در مادران دارا ینیوالد یستگیشا

 جهینت نیمانده است. ا داریماهه پاسه یریگیتا پ شیافزا نیداده و ا شیافزا

 ریفرزندپذ یهاخانواده یبرا یقیتلف یبرنامه والدگر یهاافتهیبا 

 هیبر نظر یمبتن ی، بسته فرزندپرور( 2024و همکاران،  یری)آقاکشم

و همکاران،  یسال )هاشم 11تا  7کودک  یدارا نیدر والد یگرنییخودتع

برنامه  یهمسو است. اثربخش« شناخت من، شناخت تو»( و مداخله 1402

و  ستسرپریکودکان ب یستگیبر ادراک شا« کودکان یفلسفه برا»

 نی(. همچن1402 ،یاحدو و یریگزارش شده است )کب زیبدسرپرست ن

تر مثبت کودک در مدرسه، تجربه مثبت یاجتماع یسازگار

 )کاستا و همکاران، کندیم ینیبشیپ نیوالد یرا برا یفرزندخواندگ

 یروان یممکن است به سازگار ینیوالد یستگیشا شیافزا ن،ی(. بنابرا2025

ودک و ک -د تر والبهتر کودک کمک کند و با تعاملات مثبت یو اجتماع

لوپز  -ز ؛ لوپ2023)جکسون و چوی،  همراه باشد یکاهش مشکلات رفتار

( کاهش 2026جونز و همکاران ) حال،نیباا(. 2023ساندوال،  -ز و سانچ

 نیا .از مداخله گزارش کردند را پس ینیوالد یستگیمعنادار حس شا

، 1۰-دیکوو یریگپژوهش در دوران همه یبه اجرا توانیرا م ییناهمسو

 افتهیتارساخ یو فاقد محتوا نیصرفاً آنلا تیمطالعه و حما یاکتشاف تیماه

 ازیبدون آموزش منظم و متناسب با ن یعموم تیحما ،نی؛ بنابراداد تنسب

 قیقد یو طراح دهدینم شیرا افزا یستگیالزاماً شا ریفرزندپذ یهاخانواده

بندورا  یاجتماع - یشناخت هیاساس نظر بر .دارد تیمداخله اهم یمحتوا

 یکیرابطه نزد یستگیبا ادراک شاکه  ی(، خودکارآمد1۰۰7)بندورا، 

 یاقدامات لازم برا یو اجرا یدهسازمان ییدارد، باور فرد درباره توانا

باور از تجارب  نی(. ا3، ص 1۰۰7ندورا، است )ب نیمع جیبه نتا یابیدست

و  کیولوژیزیف یهاو حالت یاجتماع بیترغ ،ینیتسلط، تجارب جانش

مهارت کوچک در  کی(. آموزش 1۰۰7)بندورا،  ردیگیشکل م یجانیه

 یگروه یکرد؛ فضا جادیتجربه تسلط مکرر ا ،یهفتگ نیهر جلسه و تمر

زخورد مثبت را ممکن با افتیو در گرید نیوالد تیمشاهده موفق زین

نهم و دهم،  جلساتو حل مسئله در  یابیدوست یهاساخت. آموزش مهارت

 تتوانسیکودک را فراهم کرد و م یاجتماع یاز سازگار تیحما یابزارها

 نیا .کند تیمادران را تقو یستگیبازخورد مدرسه و همسالان، شا قیاز طر

جامعه  یناکاف تیاره حمادرب، (1402) ی و همکاراناوکات افتهیسازوکار با 

 یدارد. گروه آموزش تیفرزندخوانده اهم یدارا یرانیو خانواده از مادران ا

رد و خلأ ک جادیو تعلق ا یاحساس همدل ن،یتجارب والد دییبا تأ تگر،یحما

 دربه باور ف یستگیجبران نمود. ادراک شا یرا تا حد یاجتماع تیحما

(. 2012)هارتر،    اشاره دارد یوالدگر فیانجام وظا ییدرباره توانا

 یزندگ یهاو مهارت یتیترب یهاسبک ،یفرزندپرور یهاآموزش مهارت

تر کرد. آنان را روشن یعمل یو راهبردها نیکودک، نقش والد یبرا

و  یاجتماع تیحما ،یعمل یریادگی زین نیوالد یاستفاده از تجربه واقع

و همکاران،  وری؛ ف2024و همکاران،  تلی)ل دهدیم شیافزا ار یهمدل

د و بازخور ن،یآموزش، تمر ییافزااثر بسته حاصل هم ن،ی(. بنابرا2025

 .است انیاز همتا یریادگی

از  یخشب تواندیم ریفرزندپذ نیوالد یبرا یتخصص یهامجموع، برنامه در

 نیالداز و یاریبس رایکودک باشد؛ ز یو پس از واگذار شیپ تینظام حما

آموزش  یفرزندخواندگ یهاو چالش یشناختوانر یهایژگیدرباره و

(. محدود بودن حجم 1404و همکاران،  ی)نوروز کنندینم افتیدر یکاف

 ییایمنطقه جغراف کیپژوهش در  یو اجرا یخودگزارش یابزارها ،نمونه

 سازمانشود پیشنهاد می .کندیرا محدود م جینتا یریپذمیخاص، تعم
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 شیپ یآموزش یهابسته را در برنامه نیا ه،و مراکز مشاوره خانواد یستیبهز

ند. برگزار کن یها را گروهکودک بگنجانند و کارگاه یو پس از واگذار

ده استفا ران،یمختلف ا یتر در شهرهابزرگ یهامطالعات با نمونه یاجرا

 نیا سهیو مقا ،یو مشاهده رفتار ینیمصاحبه بال ،یزمان از خودگزارشهم

. در شودیم شنهادیپ زین یستاندارد آموزش فرزندپرورا یهابسته با برنامه

 اهشک یبرا یمناسب تیظرف ستهیبر تجارب ز یمبتن یبسته آموزش جه،ینت

 دتوانیدارد و م نیوالد یستگیادراک شا شیو افزا یاسترس والدگر

 سازد. تگرتریو حما دارتریتر، پاکودک را حساس -د روابط وال

 ملاحظات اخلاقی
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق لاصو از یرویپ

رشته روانشناسی تربیتی در دانشکده تعلیم و تربیت اسلامی دانشگاه آزاد اسلامی واحد 

به جهت حفظ رعایت است.   IR.IAU.SHK.REC.1404.029شهرکرد با کد اخلاق 

آوری اطلاعات پس از جلب رضایت اصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمع

کنندگان درباره رازداری در حفظ کنندگان انجام شود. همچنین به شرکتشرکت

 اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان داده شد.

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد ونهگیچه پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

نویسندگان مراتب سپاس و قدردانی خود را از تمامی مادران دارای  :یقدردان و تشکر

ر پذیفرزندخوانده که با مشارکت و همکاری ارزشمند خود، اجرای این پژوهش را امکان

 .دارندساختند، ابراز می

 منابع

های فرزندپذیر دگری در خانوادهمقایسه استرس وال(. 13۰۰آقا کشمیری، عیسی )

-45(، 1)6فصلنامه روانشناسی خانواده،  .و زیستی

58. https://www.ijfpjournal.ir 

برنامه والدگری تلفیقی برای (. 2024آقا کشمیری، عیسی، و همکاران )

مجله روانشناسی  .های آمیختهه روشهای فرزندپذیر: یک مطالعخانواده
-137(، 2)12بالینی، 

152. https://doi.org/10.32598/jpcp.12.2.924.1 

فرزندخواندگی از (. 1402اوکاتی، نازنین، موتابی، فرشته، و عبدالخدایی، زهرا )

مجله رفاه عمومی کودکان،  .ور ایرانی: یک مطالعه کیفیمنظر مادران بار

18(4) ،66۰-6۰3 

https://doi.org/10.1080/15548732.2023.2236110 . 

مقایسه اضطراب، احساس (. 1403باباخانی، پریسا، و صبحی قراملکی، ناصر )

نهایی و کیفیت زندگی در زنان مجرد با فرزندخوانده و بدون ت

-163(، 2)14فصلنامه خانواده و بهداشت،  .فرزندخوانده

175. https://doi.org/10.61186/fh.14.2.163 

بینی استرس والدگری پیش(. 1404)بزاز آبکنار، سمیرا، و کلانتر قریشی، ماندانا 

شده و تمایزیافتگی خود در خانواده بر اساس حمایت اجتماعی ادراک

-321(، 14۰)24مجله علوم روانشناختی،  .دارای کودکان با ناتوانی رشدی

307. https://doi.org/10.61186/jps.24.149.2 

مقایسۀ اثربخشی (. 1405پور، سوزان، و صالحی، مجید )بیرانوند، مهدی، امامی

 - دفرزندپروری مثبت و فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد بر روابط وال

-18(، 161)25مجله علوم روانشناختی،  .فرزندی مادران فرزندپذیر

1. https://doi.org/10.66224/jps.25.161.8 

رابطه ناگویی خلقی و فرسودگی (. 1403پورکریمی، جواد، و فتحی، داود )

ای ادراک والدینی در مادران کودکان با نیازهای ویژه: نقش واسطه

-8۰(، 53)14فصلنامه روانشناسی افراد استثنایی،  .شایستگی والدینی

108. https://jpe.atu.ac.ir 

اثربخشی آموزش فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد بر (. 1404حقیقی، مریم )

(، 2)12فصلنامه روانشناسی خانواده،  .استرس والدگری مادران فرزندخوانده

8۰-104. https://www.ijfpjournal.ir 

بینی بر تأثیر امیدواری و خوش(. 1402خسروی، پریسا، و نصیری، هادی )

خودکارآمدی والدینی در مادران کودکان با اختلال نافرمانی 

-21، (48)12مجله روانشناسی سلامت،  .ایمقابله

3۰. https://hpj.journals.pnu.ac.ir 

های ادراک شایستگی کنندهبینیپیش(. 1404رضایی، سعید، و کریمی، نادر )

های فرزندپذیر: نقش حمایت اجتماعی و والدینی در خانواده

-155(، 3)24مجله علوم روانشناختی،  .خودکارآمدی

172. https://psychologicalscience.ir 

 های فرزندپذیرهای رفتاری و دلبستگی در خانوادهچالش(. 1404عنبری، مهدی )

-81(، 1)24پایش،  .ایرانی

۰4. https://doi.org/10.61186/payesh.24.1.81 

https://search.eitaa.com/?url=https://IR.IAU.SHK.REC
https://search.eitaa.com/?url=https://IR.IAU.SHK.REC
https://www.ijfpjournal.ir/
https://doi.org/10.32598/jpcp.12.2.924.1
https://doi.org/10.1080/15548732.2023.2236110
https://doi.org/10.61186/fh.14.2.163
https://doi.org/10.61186/jps.24.149.2
https://doi.org/10.66224/jps.25.161.8
https://jpe.atu.ac.ir/
https://www.ijfpjournal.ir/
https://hpj.journals.pnu.ac.ir/
https://psychologicalscience.ir/
https://doi.org/10.61186/payesh.24.1.81
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های رفتاری چالش(. 1403عنبری، مهدی، و نذری بن عبدالرحمن، محمد )

پایش،  .مندهای فرزندپذیر: یک مرور نظامفرزندخواندگان در خانواده
23(5 ،)737-750. https://doi.org/10.48305/irje.2024.2019 

اجتماعی  - یهای روانواکاوی چالش(. 1403اسمی، طاهره، و موسوی، سارا )ق

فصلنامه مددکاری اجتماعی،  .والدین دارای فرزندخوانده در شهر تهران
12(45 ،)1-18. https://www.socialworkmag.ir 

اثربخشی برنامه فلسفه برای کودکان (. 1402، مهدی )اکبر، و واحدیکبیری، علی

های دیجیتال بر تحریفات شناختی و ادراک شایستگی سازی فناوریبا غنی

مجله علوم روانشناختی،  .سرپرست و بدسرپرستکودکان پسر بی
21(110 ،)45-60. https://psychologicalscience.ir 

تدوین  .(1405) مستأجران، مریم، غضنفری، احمد، و قاسمی پیربلوطی، محمد
وانده های والدین دارای فرزندخبسته آموزشی مبتنی بر تجارب زیسته چالش

و اثربخشی آن بر استرس والدگری، ادراک شایستگی و منبع کنترل 
آزاد  ربیتی[. دانشگاهنامه دکتری تخصصی روانشناسی ت]پایان والدینی

 https://ganj.irandoc.ac.ir .اسلامی واحد شهرکرد

اثربخشی درمان ویژه (. 1404نوروزی، زهرا، کریمی، نادر، و رضایی، مجید )

فرزندخواندگی بر مشکلات رفتاری و دلبستگی کودکان و استرس والدینی 

-45(، 2)17مجله روانشناسی بالینی،  .های فرزندپذیرر خانوادهد

62. https://jcp.semnan.ac.ir 

انتشارات  .نقش ادراک شایستگی در والدین فرزندپذیر .(1403) نوذری، فاطمه

 .آوای نور

های اثربخشی برنامه(. 1404ژاد، زهرا )نمنش، زهرا، کاظمی، یاسر، و زارعنیک

مجله  .آگاهانه بر سلامت روان والدین فرزندپذیرآموزش فرزندپروری ذهن
 https://www.ijfpjournal.ir .62-45(، 1)12روانشناسی خانواده، 

ی چلیچه، کامران، درتاج، فریبرز، و پور، اسماعیل، شیوندهاشمی، حمید، سعدی

بررسی اثربخشی بسته آموزشی (. 1402اسدزاده دهرائی، حسین )

گری بر خودکارآمدی فرزندپروری مبتنی بر نظریه خودتعیین

-74(، 132)22مجله علوم روانشناختی،  .والدگری

5۰. https://doi.org/10.52547/JPS.22.132.2451 

References 

Abidin, R. R. (1995). Parenting Stress Index: Professional 

manual (3rd ed.). Psychological Assessment 

Resources. https://www.parinc.com/Products/Pkey/335 

Agha Kashmiri, I. (2020). Comparison of parenting stress 

in adoptive and biological families. Journal of Family 

Psychology, 6(1), 45-58. https://www.ijfpjournal.ir 

(In Persian) 

Agha Kashmiri, I., et al. (2024). Integrated parenting 

program for adoptive families: A mixed-methods 

study. Journal of Clinical Psychology, 12(2), 137-

152. https://doi.org/10.32598/jpcp.12.2.924.1 (In 

Persian) 

Anbari, M. (2025). Behavioral and attachment challenges 

in Iranian adoptive families. Payesh, 24(1), 81-

94. https://doi.org/10.61186/payesh.24.1.81 (In 

Persian) 

Anbari, M., & Nazari ben Abdolrahman, M. (2024). 

Behavioral challenges of adopted children in adoptive 

families: A systematic review. Payesh, 23(5), 737-

750. https://doi.org/10.48305/irje.2024.2019 

Babakhani, P., & Sobhi Qaramaleki, N. (2024). 

Comparison of anxiety, loneliness, and quality of life 

in single women with and without adopted 

children. Journal of Family and Health, 14(2), 163-

175. https://doi.org/10.61186/fh.14.2.163 (In Persian) 

Bazzaz Abkenar, S., & Kalantar Ghoreishi, M. (2025). 

Predicting parenting stress based on perceived social 

support and self-differentiation in families with 

children with developmental disabilities. Journal of 

Psychological Science, 24(149), 307-

321. https://doi.org/10.61186/jps.24.149.2 (In 

Persian) 

Biranvand, M., Emamipour, S., & Salehi, M. (2026). 

Comparison of the effectiveness of positive parenting 

and parenting based on acceptance and commitment 

on parent-child relationships of adoptive 

mothers. Journal of Psychological Science, 25(161), 

1-18. https://doi.org/10.66224/jps.25.161.8 (In 

Persian)

https://doi.org/10.48305/irje.2024.2019
https://www.socialworkmag.ir/
https://psychologicalscience.ir/
https://ganj.irandoc.ac.ir/
https://jcp.semnan.ac.ir/
https://www.ijfpjournal.ir/
https://doi.org/10.52547/JPS.22.132.2451
https://www.parinc.com/Products/Pkey/335
https://www.ijfpjournal.ir/
https://doi.org/10.32598/jpcp.12.2.924.1
https://doi.org/10.61186/payesh.24.1.81
https://doi.org/10.48305/irje.2024.2019
https://doi.org/10.61186/fh.14.2.163
https://doi.org/10.61186/jps.24.149.2
https://doi.org/10.66224/jps.25.161.8


 کارانو هم مستأجران میمر  ...                                                                           فرزندخوانده یدارا نیوالد ستهیبر تجارب ز یمبتن یبسته آموزش یاثربخش 

 

Bridgman, K., Baker, S., Johnson, M., & Romano, D. 

(2025). Childhood and adolescence's predictors of 

parenting stress in adoptive mothers of early and late 

placed children. Children and Youth Services Review, 

172, 108214. 

https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2025.108214 

Coşkuner Aktaş, G., & Çiçek, İ. (2023). The relationship 

between parenting stress and parental burnout in 

parents of children with special needs. Journal of 

Child and Family Studies, 32(8), 2456-

2468. https://doi.org/10.1007/s10826-023-02645-6 

Duncan, M., Fearon, P., & Woolgar, M. (2024). A 

qualitative exploration of how adoptive parents 

experience the direct and indirect trauma of their 

child's early maltreatment. Adoption & Fostering, 

48(2), 167-183. 

https://doi.org/10.1177/03085759241251854 

Fiore, S., Luyten, P., Vliegen, N., & Soenens, B. (2025). 

Understanding parenting stress in adoptive parents: A 

longitudinal multilevel study of parents' self-

criticism, child negative emotionality, and child age at 

placement. Journal of Personality, 93(5), 1081-

1096. https://doi.org/10.1111/jopy.12993 

Ghaffari, A., Zare'an, M., & Roshani, S. (2023). Lived 

experience of infertile men of fatherhood through 

adoption. Journal of the Iranian Population 

Association, 18(36), 139-

181. https://doi.org/10.22034/jpai.2024.2022532.132

7 

Ghasemi, T., & Mousavi, S. (2024). Analysis of psycho-

social challenges of parents with adopted children in 

Tehran. Journal of Social Work, 12(45), 1-

18. https://www.socialworkmag.ir (In Persian) 

Gleason, M. M., & Zeanah, C. H. (2024). Attachment and 

emotional development in adopted children with a 

history of institutional rearing: Long-term outcomes 

of the Bucharest Early Intervention 

Project. Development and Psychopathology, 36(2), 

789-

804. https://doi.org/10.1017/S0954579424000312 

Granner, J. R., Lee, S. J., Burns, J., Herrenkohl, T. I., 

Miller, A. L., & Seng, J. S. (2023). Childhood 

maltreatment history and trauma-specific predictors 

of parenting stress in new fathers. Infant Mental 

Health Journal, 44(6), 767-

780. https://doi.org/10.1002/imhj.22084 

Haghighi, M. (2025). Effectiveness of acceptance and 

commitment therapy-based parenting training on 

parenting stress of adoptive mothers. Journal of 

Family Psychology, 12(2), 89-

104. https://www.ijfpjournal.ir (In Persian) 

Harter, S. (2012). The construction of the self: 

Developmental and sociocultural foundations (2nd 

ed.). The Guilford 

Press. https://www.guilford.com/books/The-

Construction-of-the-Self/Susan-

Harter/9781462502787 

Hashemi, H., Saadipour, E., Shivandi Chelicheh, K., 

Dortaj, F., & Asadzadeh Dehraei, H. (2023). 

Effectiveness of a parenting training package based 

on self-determination theory on parenting self-

efficacy. Journal of Psychological Science, 22(132), 

59-74. https://doi.org/10.52547/JPS.22.132.2451 (In 

Persian) 

Jackson, A. P., & Choi, J. K. (2023). Parenting 

competence among adoptive mothers: The protective 

role of social support and coping strategies. Adoption 

Quarterly, 26(1), 45-

67. https://doi.org/10.1080/10926755.2022.2156015 

Jones, A., Miller, J. J., & Brown, A. D. (2026). 

Investigating parental stress and sense of competence 

among foster and adoptive caregivers: A virtual 

support intervention. Journal of Public Child 

Welfare. https://doi.org/10.1080/15548732.2025.260

9564 

Kabiri, A., & Vahedi, M. (2023). Effectiveness of 

philosophy for children program with digital 

technology enrichment on cognitive distortions and 

perceived competence of male orphaned and 

neglected children. Journal of Psychological Science, 

https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2025.108214
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2025.108214
https://doi.org/10.1007/s10826-023-02645-6
https://doi.org/10.1177/03085759241251854
https://doi.org/10.1177/03085759241251854
https://doi.org/10.1111/jopy.12993
https://doi.org/10.22034/jpai.2024.2022532.1327
https://doi.org/10.22034/jpai.2024.2022532.1327
https://www.socialworkmag.ir/
https://doi.org/10.1017/S0954579424000312
https://doi.org/10.1002/imhj.22084
https://www.ijfpjournal.ir/
https://www.guilford.com/books/The-Construction-of-the-Self/Susan-Harter/9781462502787
https://www.guilford.com/books/The-Construction-of-the-Self/Susan-Harter/9781462502787
https://www.guilford.com/books/The-Construction-of-the-Self/Susan-Harter/9781462502787
https://doi.org/10.52547/JPS.22.132.2451
https://doi.org/10.1080/10926755.2022.2156015
https://doi.org/10.1080/15548732.2025.2609564
https://doi.org/10.1080/15548732.2025.2609564


 کارانو هم مستأجران میمر...                                                                             فرزندخوانده یادار نیوالد ستهیبر تجارب ز یمبتن یبسته آموزش یاثربخش 

1۰ 

ره
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
25

ره 
ما

 ش
،

16
3

 ،
14

05
 

 

 

 

21(110), 45-60. https://psychologicalscience.ir (In 

Persian) 

Khosravi, P., & Nasiri, H. (2023). The effect of hope and 

optimism on parental self-efficacy in mothers of 

children with oppositional defiant disorder. Journal of 

Health Psychology, 12(48), 21-

39. https://hpj.journals.pnu.ac.ir (In Persian) 

López-López, J. A., & Sánchez-Sandoval, Y. (2023). 

Perceived competence and parenting stress in Spanish 

adoptive parents: The moderating role of family 

functioning. Journal of Child and Family Studies, 

32(7), 1987-2001. https://doi.org/10.1007/s10826-

023-02631-y 

Lyttle, E., McCafferty, P., & Taylor, B. J. (2024). 

Experiences of adoption disruption: Parents' 

perspectives. Child Care in Practice, 30(3), 333-

352. https://doi.org/10.1080/13575279.2023.2170558 

Malcorps, S., Vliegen, N., Fonagy, P., & Luyten, P. 

(2024). A four-year multi-wave prospective study on 

the role of parental reflective functioning and 

parenting stress in the development of socio-

emotional problems in internationally adopted 

children. Development and Psychopathology, 36(1), 

266-

279. https://doi.org/10.1017/S0954579422001171 

Mostajeran, M., Ghazanfari, A., & Ghasemi Pirbalouti, M. 

(2026). Development of an educational package 

based on the lived experiences of challenges of 

parents with adopted children and its effectiveness on 

parenting stress, perceived competence, and parental 

locus of control [Doctoral dissertation in Educational 

Psychology]. Islamic Azad University, Shahrekord 

Branch. https://ganj.irandoc.ac.ir (In Persian) 

Nik Manesh, Z., Kazemi, Y., & Zare'nejad, Z. (2025). 

Effectiveness of mindful parenting training programs 

on mental health of adoptive parents. Journal of 

Family Psychology, 12(1), 45-

62. https://www.ijfpjournal.ir (In Persian) 

Norouzi, Z., Karimi, N., & Rezaei, M. (2025). 

Effectiveness of adoption-specific therapy on 

behavioral and attachment problems of children and 

parenting stress in adoptive families. Journal of 

Clinical Psychology, 17(2), 45-

62. https://jcp.semnan.ac.ir (In Persian) 

Nozari, F. (2024). The role of perceived competence in 

adoptive parents. Avaye Noor Publications. 

Okati, N., Mootabi, F., & Abdekhodaie, Z. (2023). 

Adoption from the perspective of Iranian fertile 

mothers: A qualitative study. Journal of Public Child 

Welfare, 18(4), 669-

693. https://doi.org/10.1080/15548732.2023.2236110 

Palacios, J., Adroher, S., Brodzinsky, D. M., Grotevant, H. 

D., Johnson, D. E., Juffer, F.,... & Tarren-Sweeney, 

M. (2019). Adoption in the service of child protection: 

An international interdisciplinary 

perspective. Psychology, Public Policy, and Law, 

25(2), 57-74. https://doi.org/10.1037/law0000192 

Pourkarimi, J., & Fathi, D. (2024). The relationship 

between alexithymia and parental burnout in mothers 

of children with special needs: The mediating role of 

perceived parental competence. Journal of 

Psychology of Exceptional Individuals, 14(53), 89-

108. https://jpe.atu.ac.ir (In Persian) 

Rezaei, S., & Karimi, N. (2025). Predictors of perceived 

parental competence in adoptive families: The role of 

social support and self-efficacy. Journal of 

Psychological Science, 24(3), 155-

172. https://psychologicalscience.ir (In Persian) 

Woolgar, M., & Pinto, C. (2024). Adoptive parents' 

satisfaction with child and adolescent mental health 

services and their mental health concerns over time: 

A proper question? Developmental Child Welfare, 

6(1), 50-

64. https://doi.org/10.1177/25161032241234567 

Zeanah, C. H., & Smyke, A. T. (2025). Attachment 

disorders and reactive attachment disorder in adopted 

children: A 10-year follow-up of the Bucharest Early 

Intervention Project. American Journal of 

Psychiatry, 182(2), 145-

158. https://doi.org/10.1176/appi.ajp.20240251 

https://psychologicalscience.ir/
https://hpj.journals.pnu.ac.ir/
https://doi.org/10.1007/s10826-023-02631-y
https://doi.org/10.1007/s10826-023-02631-y
https://doi.org/10.1080/13575279.2023.2170558
https://doi.org/10.1017/S0954579422001171
https://ganj.irandoc.ac.ir/
https://www.ijfpjournal.ir/
https://jcp.semnan.ac.ir/
https://doi.org/10.1080/15548732.2023.2236110
https://doi.org/10.1037/law0000192
https://jpe.atu.ac.ir/
https://psychologicalscience.ir/
https://doi.org/10.1177/25161032241234567
https://doi.org/10.1176/appi.ajp.20240251

